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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»(базовый уровень) составлена в соответствии со следующими нормативными документами:- требованиямиФедерального государственного образовательного стандарта среднегообщего образования, утвержденного приказомМинистерства образования и науки РоссийскойФедерации от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017 №613 «Об утверждении федеральногогосударственного образовательного стандарта среднего общего образования»);с учетом основной образовательной программы среднего общего образования МБОУСОШ № 5 города Кирова
Целью реализации основной образовательной программы среднего общегообразования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» является формированиеу выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение имначальных знаний в области обороны и начальная индивидуальная подготовка по основамвоенной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО.Задачами реализации примерной программы учебного предмета «Основыбезопасности жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования являются:
— обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности,обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и государствав области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть ираспознавать опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективныесредства защиты, оказывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативныхпоследствий для собственного здоровья, благополучия других людей и среды обитания;
— воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечениеиндивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкойправовой гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому поведениюв социальных конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью,здоровью людей и среде обитания;
— развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины,самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности,обеспечивающих личную и общественную безопасность.Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является одной изсоставляющих предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасностижизнедеятельности».На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» науровне среднего общего образования в соответствии с Примерной основной образовательнойпрограммой среднего общего образования отводится 68 часов: в 10 классе - 34 часа (из расчета1 учебный часа в неделю), 11 класс - 34 часа (из расчета 1 учебный час в неделю). Поокончании 10 класса проводятся учебные сборы по основам военной службыпродолжительностью 35 часов.При составлении рабочей программы в модулях и темах возможны дополнения сучетом местных условий и особенностей образовательной организации.

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета«Основы безопасности жизнедеятельности».
Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основнойобразовательной программы: личностным, включающим готовность и способностьобучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность ихмотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимыхсоциальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих
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личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую культуру,способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российскойгражданской идентичности в поликультурном социуме.
Личностные результаты освоения основной образовательной программы должныотражать:1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу,чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое инастоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб,флаг, гимн);2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества,осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок,обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционныенациональные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;3) готовность к служению Отечеству, его защите;4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровнюразвития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различныхформ общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии собщечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность испособность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность испособность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находитьобщие цели и сотрудничать для их достижения;7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми вобразовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и другихвидах деятельности;8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческихценностей;9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, напротяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условиюуспешной профессиональной и общественной деятельности;10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и техническоготворчества, спорта, общественных отношений;11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни,потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительнойдеятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому ипсихологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказыватьпервую помощь;13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственныхжизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия врешении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опытаэколого-направленной деятельности;15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятияценностей семейной жизни.

Планируемые личностные результаты.
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Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своемуздоровью, к познанию себя:– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивныхжизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность кличностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь впроцессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства,собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию поотношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основеосознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию всоответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества,потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительнойдеятельностью;– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное,ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическомуздоровью;– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине(Отечеству):– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности вполикультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общностироссийского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, егозащите; – уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости засвой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважениек государственным символам (герб, флаг, гимн);– формирование уважения к русскому языку как государственному языку РоссийскойФедерации, являющемуся основой российской идентичности и главным факторомнационального самоопределения;– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов,проживающих в Российской Федерации.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государствуи к гражданскому обществу:– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного членароссийского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности,уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальныеи общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию вобщественной жизни;– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которыепринадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод,без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободычеловека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международногоправа и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическаяграмотность;– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки иобщественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных формобщественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
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– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность кдоговорному регулированию отношений в группе или социальной организации;– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений,затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественнойсамоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощинародов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, ихчувствам, религиозным убеждениям;– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма,ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым,национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающимилюдьми:– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческихценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности испособности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находитьобщие цели и сотрудничать для их достижения;– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное идоброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, втом числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное,ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровьюдругих людей, умение оказывать первую помощь;– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числеспособности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основеусвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости,милосердия и дружелюбия);– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектнойи других видах деятельности.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающемумиру, живой природе, художественной культуре:– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки,значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достовернойинформацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки,заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, напротяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условиюуспешной профессиональной и общественной деятельности;– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природнымбогатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов насостояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов;умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям,приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройствусобственного быта.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям,в том числе подготовка к семейной жизни:– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятияценностей семейной жизни;
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– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства),интериоризация традиционных семейных ценностей.
Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфересоциально-экономических отношений:– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности;– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственныхжизненных планов;– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как квозможности участия в решении личных, общественных, государственных,общенациональных проблем;– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям,добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовойдеятельности; – готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашнихобязанностей.
Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального иакадемического благополучия обучающихся:– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучиеобучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности ипсихологического комфорта, информационной безопасности.

Планируемые метапредметные результаты.
Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основнойобразовательной программы: метапредметным, включающим освоенные обучающимисямежпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные,коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной практике,самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организацииучебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построениюиндивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской,проектной и социальной деятельности.
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программыдолжны отражать:1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планыдеятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность;использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализациипланов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместнойдеятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешатьконфликты;3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектнойдеятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельномупоиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательнойдеятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разныхтипов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оцениватьи интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с
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соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения,правовых и этических норм, норм информационной безопасности;6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегиюповедения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точкузрения, использовать адекватные языковые средства;9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действийи мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания,новых познавательных задач и средств их достижения.
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программыпредставлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД).
1. Регулятивные универсальные учебные действияВыпускник научится:– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которымможно определить, что цель достигнута;– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности,собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики иморали; – ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности ижизненных ситуациях;– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы,необходимые для достижения поставленной цели;– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач,оптимизируя материальные и нематериальные затраты;– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достиженияпоставленной цели;– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.
2. Познавательные универсальные учебные действияВыпускник научится:– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлятьразвернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные ипознавательные) задачи;– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;– использовать различные модельно-схематические средства для представлениясущественных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационныхисточниках;– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и сужденийдругого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношениисобственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поисквозможностей для широкого переноса средств и способов действия;– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничениясо стороны других участников и ресурсные ограничения;– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.
3. Коммуникативные универсальные учебные действияВыпускник научится:
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– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров дляделовой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а неличных симпатий;– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членомкоманды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального икомбинированного взаимодействия;– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованиемадекватных (устных и письменных) языковых средств;– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до ихактивной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностныхоценочных суждений.
Предметные результаты освоения учебного предмета«Основы безопасности жизнедеятельности».

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основнойобразовательной программы: предметным, включающим освоенные обучающимися в ходеизучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, видыдеятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованиюи применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях,формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевымипонятиями, методами и приемами.
Предметные результаты освоения основной образовательной программы должныотражать:1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, втом числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенностьличности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательноевлияние человеческого фактора;2) знание основ государственной системы, российского законодательства,направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма,терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средствеобеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного,техногенного и социального характера;6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своейжизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) иправил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций похарактерным для них признакам, а также использовать различные информационныеисточники;9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике,проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различныхопасных и чрезвычайных ситуациях;10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство обобороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до
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призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, бытвоеннослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая итактическая подготовка;11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностейпрохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы ипребывания в запасе;12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощипострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видахпоражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
Выпускник на базовом уровне научится:
Основы комплексной безопасности– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов,определяющих правила и безопасность дорожного движения;– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасностидорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения;– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности приуправлении двухколесным транспортным средством;– действовать согласно указанию на дорожных знаках;– пользоваться официальными источниками для получения информации в областибезопасности дорожного движения;– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода,пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях длясохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);– составлять модели личного безопасного поведения в повседневнойжизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейсяпешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраныокружающей среды; – использовать основные нормативные правовые акты в области охраныокружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды;– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания;– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия;– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать взависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки;– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучиечеловека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случаенеобходимости; – опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; –пользоваться официальными источниками для получения информации об экологическойбезопасности и охране окружающей среды;– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды;– составлять модель личного безопасного поведения в повседневнойжизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки;– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби;– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащихзаконодательству РФ;– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности запротивоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби;– пользоваться официальными источниками для получения информации орекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби;– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий
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современными молодежными хобби;– применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасногоповедения во время занятий современными молодежными хобби;– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, идействовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальнойразметкой;– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности заасоциальное поведение на транспорте;– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилахи рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте;– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте;– составлять модель личного безопасного поведения в повседневнойжизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в областизащиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населенияи территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав иопределения ответственности; оперировать основными понятиями в области защитынаселения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защитунаселения от опасных и чрезвычайных ситуаций;– приводить примеры основных направлений деятельности государственных службпо защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз,мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучениенаселения;– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного исоциального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайныхситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий;– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы,особенности и последствия;– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборыиндивидуального дозиметрического контроля;– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личнойбезопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;– пользоваться официальными источниками для получения информации о защитенаселения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время;– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных ичрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в РоссийскойФедерации– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в РоссийскойФедерации;– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму,терроризму и наркотизму в Российской Федерации;– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействияэкстремизму, терроризму и наркотизму;
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– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской,террористической деятельности и наркотизму;– комментировать назначение основных нормативных правовых актов,составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму вРоссийской Федерации;– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействиеэкстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти,осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в РоссийскойФедерации, для обеспечения личной безопасности;– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействияэкстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализациисвоих прав, определения ответственности;– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическуюдеятельность;– распознавать симптомы употребления наркотических средств;– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую итеррористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств;– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции РоссийскойФедерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерациив связи с экстремистской и террористической деятельностью;– описывать действия граждан при установлении уровней террористическойопасности;– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции;– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровнейтеррористической опасности и угрозе совершения террористической акции.
Основы здорового образа жизни– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в областиздорового образа жизни;– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образажизни для изучения и реализации своих прав;– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;– описывать факторы здорового образа жизни;– объяснять преимущества здорового образа жизни;– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества игосударства;– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;– раскрывать сущность репродуктивного здоровья;– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивноездоровье;– пользоваться официальными источниками для получения информации о здоровье,здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в областиоказания первой помощи;– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первойпомощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи;– отличать первую помощь от медицинской помощи;– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определятьмероприятия по ее оказанию;
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– оказывать первую помощь при неотложных состояниях;– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами сиспользованием подручных средств и средств промышленного изготовления;– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского исанитарного назначения;– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощипострадавшему;– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфересанитарно-эпидемиологическом благополучия населения;– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав иопределения ответственности;– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличияинфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционныхзаболеваний;– классифицировать основные инфекционные болезни;– определять меры, направленные на предупреждение возникновения ираспространения инфекционных заболеваний;– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновенияэпидемиологического или бактериологического очага.Основы обороны государства– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в областиобороны государства;– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальныеприоритеты;– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности,оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ врамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности;– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности иобороны РФ; – оперировать основными понятиями в области обороны государства;– раскрывать основы и организацию обороны РФ;– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинскихформирований и органов в мирное и военное время;– характеризовать историю создания ВС РФ;– описывать структуру ВС РФ;– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи;– распознавать символы ВС РФ;– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.
Правовые основы военной службы– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в областивоинской обязанности граждан и военной службы;– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прави обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, вовремя увольнения с военной службы и пребывания в запасе;– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан ивоенной службы;
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– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанностигражданина РФ;– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе;– раскрывать организацию воинского учета;– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождениювоенной службы по призыву, контракту;– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту иальтернативной гражданской службы;– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишениявоинского звания; – различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВСРФ; – описывать основание увольнения с военной службы;– раскрывать предназначение запаса;– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;– раскрывать предназначение мобилизационного резерва;– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве.
Элементы начальной военной подготовки– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки;– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ;– выполнять строевые приемы и движение без оружия;– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строяи возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении;– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова;– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки исмазки; – описывать порядок хранения автомата;– различать составляющие патрона;– снаряжать магазин патронами;– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова ипатронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб;– описывать явление выстрела и его практическое значение;– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивногои убойного действия пули при поражении противника;– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела;– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижнымцелям; – объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы;– выполнять изготовку к стрельбе;– производить стрельбу;– объяснять назначение и боевые свойства гранат;– различать наступательные и оборонительные гранаты;– описывать устройство ручных осколочных гранат;– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами;– объяснять предназначение современного общевойскового боя;– характеризовать современный общевойсковой бой;– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок ихоборудования;– выполнять приемы «К бою», «Встать»;



13

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания;– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, набоку); – определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде ипризнакам местных предметов;– передвигаться по азимутам;– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правилаиспользования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) илегкого защитного костюма (Л-1);– применять средства индивидуальной защиты;– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик(ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения;– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной;– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою;– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя.
Военно-профессиональная деятельность– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям;– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределениепо отношению к военно-профессиональной деятельности;– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях;– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшиевоенно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБРоссии, МЧС России.
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
Основы комплексной безопасности– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностьюи влияет на нее.
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающихзащиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личнойбезопасности.
Основы обороны государства– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения имодернизации ВС РФ;– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техникив войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию.
Элементы начальной военной подготовки– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков ифонаря; – определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова;– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова;– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова;– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе;– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами;– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании;
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– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойсковогозащитного комплекта (ОЗК).
Военно-профессиональная деятельность– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получениявоенно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебныезаведения ВС РФ и учреждения высшего образованияМВД России, ФСБ России,МЧС России;– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебныезаведения ВС РФ и учреждения высшего образованияМВД России, ФСБ России,МЧС России.

2. Содержание учебного предмета«Основы безопасности жизнедеятельности».
Содержание представлено в девяти модулях:1. Модуль «Основы комплексной безопасности» раскрывает вопросы, связанныес экологической безопасностью и охраной окружающей среды, безопасностью на транспорте,явными и скрытыми опасностями в современных молодежных хобби подростков.2. Модуль «Защита населения Российской Федерации от опасных ичрезвычайных ситуаций» раскрывает вопросы, связанные с защитой населения от опасныхи чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.3. Модуль «Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму вРоссийской Федерации» раскрывает вопросы, связанные с противодействием экстремизму,терроризму и наркотизму.4. Модуль «Основы здорового образа жизни» раскрывает основы здорового образажизни. 5. Модуль «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» раскрываетвопросы, связанные с оказанием первой помощи, санитарно-эпидемиологическимблагополучием населения и профилактикой инфекционных заболеваний.6. Модуль «Основы обороны государства» раскрывает вопросы, связанные ссостоянием и тенденциями развития современного мира и России, а также факторы иисточники угроз и основы обороны РФ.7. Модуль «Правовые основы военной службы» включает вопросы обеспеченияправ, определения и соблюдения обязанностей гражданина до призыва, во время призыва ипрохождения военной службы, увольнения с военной службы и пребывания в запасе.8. Модуль «Элементы начальной военной подготовки» раскрывает вопросыстроевой, огневой, тактической подготовки.9. Модуль «Военно-профессиональная деятельность» раскрывает вопросы военно-профессиональной деятельности гражданина.
Базовый уровень
Основы комплексной безопасностиЭкологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологическойбезопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственностьгражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту правпотребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, ипорядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы эко-риска.Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков.Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, втакси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водномтранспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности исигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте.
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Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров иводителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля).Предназначение и использование дорожных знаков. Явные и скрытые опасности современныхмолодежных хобби. Последствия и ответственность.Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуацийОсновы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения отопасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина вобласти организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Составляющиегосударственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.Основные направления деятельности государства по защите населения от опасных ичрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного и социальногохарактера, характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации,возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий. Правила ирекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуацийприродного, техногенного и социального характера и в условиях опасностей и чрезвычайныхситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, дляобеспечения личной безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов,знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства индивидуальной,коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля.
Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в РоссийскойФедерацииСущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственнаясистема противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательстваРоссийской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму;органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризмуи наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в областипротиводействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. Способыпротиводействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность,распространению и употреблению наркотических средств. Правила и рекомендациибезопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозесовершения террористической акции.
Основы здорового образа жизниОсновы законодательства Российской Федерации в области формирования здоровогообраза жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье.Индивидуальная модель здорового образа жизни.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощиОсновы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи.Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. Состояния,требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи принеотложных состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологическогоблагополучия населения. Права, обязанности и ответственность гражданина в сфересанитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционныезаболевания и их профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии.Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и санитарногоназначения.
Основы обороны государстваСостояние и тенденции развития современного мира и России. Национальныеинтересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз
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национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальныеинтересы России. Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военнаяполитика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи и приоритетымеждународного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов иобеспечения безопасности. Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска,воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ.Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские символы,традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные направления развития и строительства ВС РФ.Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность иресурсное обеспечение ВС РФ.
Правовые основы военной службыВоинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организациявоинского учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу поконтракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба.Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, поконтракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. Воинские должности извания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение своенной службы. Запас. Мобилизационный резерв.
Элементы начальной военной подготовкиСтрои и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнениевоинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение встрой. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. Назначение, боевые свойстваи общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и механизмов автоматаКалашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки исмазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. Меры безопасности приобращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и припроведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата Калашникова.Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с ручными осколочнымигранатами. Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата.Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военнойтопографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использованиясредств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойсковогозащитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналамоповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою.Способы выноса раненого с поля боя.
Военно-профессиональная деятельностьЦели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетныеспециальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этаппрофессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВДРоссии, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВСРФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовкаофицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. Порядокподготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшегообразования МВД России, ФСБ России, МЧС России.

3. Тематическое планирование учебного предмета«Основы безопасности жизнедеятельности».
10 класс№ п/п Название модуля, раздела, главы Кол-во
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часовМодуль 1 Основы комплексной безопасности личности, общества игосударства в современной среде 5
Модуль 2 Защита населения Российской Федерации от опасных ичрезвычайных ситуаций 9
Модуль 3 Основы противодействия экстремизму, терроризму инаркотизму в Российской Федерации 2
Модуль 4 Основы здорового образа жизни 2Модуль 5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 8Модуль 6 Основы обороны государства 6Модуль 7 Правовые основы военной службы 2Модуль 8 Элементы начальной военной подготовки ---Модуль 9 Военно-профессиональная деятельность ---ИТОГО 34

10 класс.Кол-вочасов Основное содержание. Основные виды учебнойдеятельности учащихся
Модуль 1. Основы комплексной безопасности личности, общества и государства всовременной среде5 Значение культуры безопасностижизнедеятельности личности, обществав современном мире.Экологическая безопасность и охранаокружающей среды. Влияниеэкологической безопасности нанациональную безопасность РФ. Права,обязанности и ответственностьгражданина в области охраныокружающей среды. Организации,отвечающие за защиту правпотребителей и благополучие человека,природопользование и охрануокружающей среды, и порядокобращения в них.Роль науки и образования вформировании культуры безопасностижизнедеятельности личности иобщества. Основы теории безопасностижизнедеятельности: основныеположения и принципы, методы исредства. Медико-биологическиеосновы безопасностижизнедеятельности человека в средеобитания. Психологические основыбезопасности жизнедеятельностичеловека в среде обитания.

 комментировать назначениенормативных правовых актов вобласти безопасностижизнедеятельности человека и охраныокружающей среды; использовать основные нормативныеправовые акты в области охраныокружающей среды для изучения иреализации своих прав и определенияответственности; оперировать основными понятиямив области охраны окружающей среды; опознавать организации,отвечающие за защиту правпотребителей и благополучиечеловека, природопользование иохрану окружающей среды, дляобращения в случае необходимости.

Модуль2. Защита населения РФ от опасных и чрезвычайных ситуаций10 Основы законодательства РоссийскойФедерации по организации защитынаселения от опасных и чрезвычайных
 Комментировать назначениеосновных нормативных правовыхактов в области защиты населения и
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ситуаций. Права, обязанности иответственность гражданина в областиорганизации защиты населения отопасных и чрезвычайных ситуаций.Составляющие государственнойсистемы по защите населения отопасных и чрезвычайных ситуаций.Основные направления деятельностигосударства по защите населения отопасных и чрезвычайных ситуаций.Потенциальные опасности природного,техногенного и социального характера,характерные для региона проживания, иопасности и чрезвычайные ситуации,возникающие при ведении военныхдействий или вследствие этих действий.Правила и рекомендации безопасногоповедения в условиях опасных ичрезвычайных ситуаций природного,техногенного и социального характера ив условиях опасностей и чрезвычайныхситуаций, возникающих при ведениивоенных действий или вследствие этихдействий, для обеспечения личнойбезопасности. Предназначение ииспользование сигнальных цветов,знаков безопасности, сигнальнойразметки и плана эвакуации. Средстваиндивидуальной, коллективной защитыи приборы индивидуальногодозиметрического контроля. Риски,связанные с ЧС техногенного иприродного характера. Обязательное идобровольное страхование жизни издоровья.

территорий от опасных ичрезвычайных ситуаций; использовать основные нормативныеправовые акты в области защитынаселения и территорий от опасных ичрезвычайных ситуаций для изученияи реализации своих прав иопределения ответственности;оперировать основными понятиями вобласти защиты населения итерриторий от опасных ичрезвычайных ситуаций; раскрывать составляющиегосударственной системы,направленной на защиту населения отопасных и чрезвычайных ситуаций; приводить примеры основныхнаправлений деятельностигосударственных служб по защитенаселения и территорий от опасных ичрезвычайных ситуаций: прогноз,мониторинг, оповещение, защита,эвакуация, аварийно-спасательныеработы, обучение населения; приводить примеры потенциальныхопасностей природного, техногенногои социального характера, характерныхдля региона проживания, и опасностейи чрезвычайных ситуаций,возникающих при ведении военныхдействий или вследствие этихдействий; объяснять причины ихвозникновения, характеристики,поражающие факторы, особенности ипоследствия; использовать средстваиндивидуальной, коллективнойзащиты и приборы индивидуальногодозиметрического контроля; действовать согласно обозначениюна знаках безопасности и планеэвакуации; вызывать в случае необходимостислужбы экстренной помощи; прогнозировать и оценивать своидействия в области обеспеченияличной безопасности в опасных ичрезвычайных ситуациях мирного ивоенного времени; пользоваться официальнымиисточниками для полученияинформации о защите населения от
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опасных и чрезвычайных ситуаций вмирное и военное время; составлять модель личногобезопасного поведения в условияхопасных и чрезвычайных ситуациймирного и военного времени.Модуль 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму вРоссийской Федерации2 Сущность явлений экстремизма,терроризма и наркотизма.Общегосударственная системапротиводействия экстремизму,терроризму и наркотизму: основызаконодательства РоссийскойФедерации в области противодействияэкстремизму, терроризму и наркотизму;органы исполнительной власти,осуществляющие противодействиеэкстремизму, терроризму и наркотизмув Российской Федерации; права иответственность гражданина в областипротиводействия экстремизму,терроризму и наркотизму в РоссийскойФедерации.

 характеризовать особенностиэкстремизма, терроризма и наркотизмав Российской Федерации; объяснять взаимосвязь экстремизма,терроризма и наркотизма; оперировать основными понятиямив области противодействияэкстремизму, терроризму инаркотизму в Российской Федерации; раскрывать предназначениеобщегосударственной системыпротиводействия экстремизму,терроризму и наркотизму; объяснять основные принципы инаправления противодействияэкстремистской, террористическойдеятельности и наркотизму; комментировать назначениеосновных нормативных правовыхактов, составляющих правовую основупротиводействия экстремизму,терроризму и наркотизму в РоссийскойФедерации; описывать органы исполнительнойвласти, осуществляющиепротиводействие экстремизму,терроризму и наркотизму в РоссийскойФедерации; пользоваться официальнымисайтами и изданиями органовисполнительной власти,осуществляющих противодействиеэкстремизму, терроризму инаркотизму в Российской Федерации,для обеспечения личной безопасности.Модуль 4. Основы обороны государства6 Состояние и тенденции развитиясовременного мира и России.Конституционные основы обеспечениябезопасности, нормы международногоправа и положения Конституции РФ поправам человека. Федеральные законыпо защите населения и территорий вмирное и военное время отчрезвычайных ситуаций и их

 Комментировать назначениеосновных нормативных правовыхактов в области обороны государства; характеризовать состояние итенденции развития современногомира и России; описывать национальные интересыРФ и стратегические национальные
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последствий. Национальные интересыРФ и стратегические национальныеприоритеты. Факторы и источники угрознациональной и военной безопасности,оказывающие негативное влияние нанациональные интересы России.Содержание и обеспечениенациональной безопасности РФ.Военная политика РоссийскойФедерации в современных условиях.Защита личности, общества, государстваот угроз социального характера.Основные задачи и приоритетымеждународного сотрудничества РФ врамках реализации национальныхинтересов и обеспечения безопасности.Вооруженные Силы РоссийскойФедерации, другие войска, воинскиеформирования и органы, ихпредназначение и задачи. Историясоздания ВС РФ. Структура ВС РФ.Виды и рода войск ВС РФ, ихпредназначение и задачи. Основныенаправления развития и строительстваВС РФ. Модернизация вооружения,военной и специальной техники.Техническая оснащенность и ресурсноеобеспечение ВС РФ. Боевые традиции иритуалы Вооруженных Сил РоссийскойФедерации

приоритеты; приводить примеры факторов иисточников угроз национальнойбезопасности, оказывающихнегативное влияние на национальныеинтересы России; приводить примеры основныхвнешних и внутренних опасностей; раскрывать основные задачи иприоритеты международногосотрудничества РФ в рамкахреализации национальных интересов иобеспечения безопасности; разъяснять основные направленияобеспечения национальнойбезопасности и обороны РФ; комментировать назначениеосновных нормативных правовыхактов в области обороны государства; оперировать основными понятиямив области обороны государства; раскрывать основы и организациюобороны РФ; раскрывать предназначение ииспользование ВС РФ в областиобороны; объяснять направление военнойполитики РФ в современных условиях; характеризовать историю созданияВС РФ; описывать структуру ВС РФ.Модуль5. Правовые основы военной службы2 Законодательные основы военнойслужбы в ВС РФ. Воинская обязанностьи военная служба. Подготовка гражданк военной службе. Организациявоинского учета. Призыв граждан навоенную службу. Поступление навоенную службу по контракту.Исполнение обязанностей военнойслужбы. Альтернативная гражданскаяслужба. Срок военной службы длявоеннослужащих, проходящих военнуюслужбу по призыву, по контракту и дляпроходящих альтернативнуюгражданскую службу.

 Комментировать назначениеосновных нормативных правовыхактов в области воинской обязанностиграждан и военной службы; использовать нормативные правовыеакты для изучения и реализации своихправ и обязанностей до призыва, вовремя призыва, во время прохождениявоенной службы, во время увольненияс военной службы и пребывания взапасе; оперировать основными понятиямив области воинской обязанностиграждан и военной службы; раскрывать сущность военнойслужбы и составляющие воинскойобязанности гражданина РФ; характеризовать обязательную идобровольную подготовку к военнойслужбе;
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 раскрывать организацию воинскогоучета.Модуль 6. Основы здорового образа жизни2 Основы законодательства РоссийскойФедерации в области формированияздорового образа жизни. Факторы ипривычки, разрушающие здоровье.Здоровье индивидуальное иобщественное. ЗОЖ и егосоставляющие.

 Комментировать назначениеосновных нормативных правовыхактов в области здорового образажизни; использовать основные нормативныеправовые акты в области здоровогообраза жизни для изучения иреализации своих прав; оперировать основными понятиямив области здорового образа жизни; описывать факторы здорового образажизни; объяснять преимущества здоровогообраза жизни; объяснять значение здорового образажизни для благополучия общества игосударства.Модуль 7. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи8 Основы законодательства РоссийскойФедерации в области оказания первойпомощи. Права, обязанности иответственность гражданина приоказании первой помощи. Состояния,требующие проведения первой помощи,мероприятия и способы оказания первойпомощи при неотложных состояниях.Основы законодательства РоссийскойФедерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучиянаселения. Права, обязанности иответственность гражданина в сфересанитарно- эпидемиологическогоблагополучия населения. Основныеинфекционные заболевания и ихпрофилактика. Правила поведения вслучае возникновения эпидемии.Профилактиказаболеваний, передающихся половымпутем. Неинфекционные заболевания имеры их профилактики. Предназначениеи использование знаков безопасностимедицинского и санитарногоназначения.

 Комментировать назначениеосновных нормативных правовыхактов в области оказания первойпомощи; использовать основные нормативныеправовые акты в области оказанияпервой помощи для изучения иреализации своих прав, определенияответственности; оперировать основными понятиямив области оказания первой помощи; отличать первую помощь отмедицинской помощи; распознавать состояния, при которыхоказывается первая помощь, иопределять мероприятия по ееоказанию; оказывать первую помощь принеотложных состояниях; вызывать в случае необходимостислужбы экстренной помощи; выполнять переноску(транспортировку) пострадавшихразличными способами сиспользованием подручных средств исредств промышленного изготовления; действовать согласно указанию назнаках безопасности медицинского исанитарного назначения; составлять модель личногобезопасного поведения при оказании
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первой помощи пострадавшему; комментировать назначениеосновных нормативных правовыхактов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучиянаселения; использовать основные нормативныеправовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучиянаселения для изучения и реализациисвоих прав и определенияответственности; оперировать понятием«инфекционные болезни» дляопределения отличия инфекционныхзаболеваний от неинфекционныхзаболеваний и особо опасныхинфекционных заболеваний; классифицировать основныеинфекционные болезни; определять меры, направленные напредупреждение возникновения ираспространения инфекционныхзаболеваний; действовать в порядке и по правиламповедения в случае возникновенияэпидемиологического илибактериологического очага.
11 класс

№ п/п Название модуля, раздела, главы Кол-вочасовМодуль 1 Основы комплексной безопасности личности, общества игосударства в современной среде 7
Модуль 2 Защита населения Российской Федерации от опасных ичрезвычайных ситуаций 1
Модуль 3 Основы противодействия экстремизму, терроризму инаркотизму в Российской Федерации 4
Модуль 4 Основы здорового образа жизни 5Модуль 5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 4Модуль 6 Основы обороны государства 6Модуль 7 Правовые основы военной службы 6Модуль 8 Элементы начальной военной подготовки ---Модуль 9 Военно-профессиональная деятельность 1ИТОГО 34

11 классКол-вочасов Основное содержание. Основные виды учебнойдеятельности учащихся
Модуль 1. Основы комплексной безопасности личности, общества и государства в
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современной среде8 Формирование культуры безопасностижизнедеятельности.Повышение ответственности в областикультуры безопасностижизнедеятельности.Неблагоприятные районы в местепроживания и факторы экориска. Видыи источники антропогенных опасностей,критерии безопасности. Показателиблагополучия и безопасности среды длячеловека. Комплексная оценка культурыбезопасности жизнедеятельностиобъектов техносферы (биоэтика).Средства индивидуальной защиты.Предназначение и использованиеэкологических знаков. Экстремальныеситуации криминогенного характера.Характеристика чрезвычайных ситуацийкриминогенного характера и уголовнаяответственность несовершеннолетних.Меры предупреждения криминогеннойопасности. Явные и скрытые опасностисовременных молодежных хобби.Последствия и ответственность.Безопасность на транспорте. Правилабезопасного поведения в общественномтранспорте, в такси и маршрутном такси,на железнодорожном транспорте, навоздушном и водном транспорте.Предназначение и использованиесигнальных цветов, знаков безопасностии сигнальной разметки. Видыответственности за асоциальноеповедение на транспорте. Правилабезопасности дорожного движения (вчасти, касающейся пешеходов,пассажиров и водителей транспортныхсредств: мопедов, мотоциклов,легкового автомобиля). Предназначениеи использование дорожных знаков.Вынужденное автономноесуществование в природных условиях.Правила выживания в условияхвынужденной автономии.

 распознавать наиболеенеблагоприятные территории в районепроживания; описывать факторы экориска,объяснять, как снизить последствия ихвоздействия; определять, какие средстваиндивидуальной защиты необходимоиспользовать в зависимости отпоражающего фактора при ухудшенииэкологической обстановки; опознавать, для чего применяются ииспользуются экологические знаки;пользоваться официальнымиисточниками для полученияинформации; распознавать явные и скрытыеопасности в современных молодежныххобби; соблюдать правила безопасности вувлечениях, не противоречащихзаконодательству РФ; использовать нормативные правовыеакты для определения ответственностиза противоправные действия иасоциальное поведение во времязанятий хобби; пользоваться официальнымиисточниками для полученияинформации о рекомендациях пообеспечению безопасности во времясовременных молодежными хобби; прогнозировать и оцениватьпоследствия своего поведения вовремя занятий современнымимолодежными хобби; применять правила и рекомендациидля составления модели личногобезопасного поведения во времязанятий современными молодежнымихобби; распознавать опасности,возникающие в различных ситуацияхна транспорте, и действовать согласнообозначению на знаках безопасностии в соответствии с сигнальнойразметкой; использовать нормативные правовыеакты для определения ответственностиза асоциальное поведение натранспорте;



24

 пользоваться официальнымиисточниками для полученияинформации о правилах ирекомендациях по обеспечениюбезопасности на транспорте; прогнозировать и оцениватьпоследствия своего поведения натранспорте; составлять модель личногобезопасного поведения в повседневнойжизнедеятельности и в опасных ичрезвычайных ситуациях натранспорте.Модуль 2. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайныхситуаций1 Составляющие государственнойсистемы по защите населения отопасных и чрезвычайных ситуаций.Основные направления деятельностигосударства по защите населения отопасных и чрезвычайных ситуаций.

 раскрывать составляющиегосударственной системы,направленной на защиту населения отопасных и чрезвычайных ситуаций; приводить примеры основныхнаправлений деятельностигосударственных служб по защитенаселения и территорий от опасных ичрезвычайных ситуаций: прогноз,мониторинг, оповещение, защита,эвакуация, аварийно-спасательныеработы, обучение населения.Модуль 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму вРоссийской Федерации4 Способы противодействия вовлечениюв экстремистскую и террористическуюдеятельность, распространению иупотреблению наркотических средств.Зоны повышенной криминогеннойопасности в области экстремизма,терроризма, наркотизма. Наркотизм каксоциальная, личная и государственнаяпроблема. Меры антинаркотическойбезопасности.Правила и рекомендации безопасногоповедения при установлении уровнейтеррористической опасности и угрозесовершения террористической акции.

 использовать основные нормативныеправовые акты в областипротиводействия экстремизму,терроризму и наркотизму в РоссийскойФедерации для изучения и реализациисвоих прав, определенияответственности; распознавать признаки вовлечения вэкстремистскую и террористическуюдеятельность; распознавать симптомыупотребления наркотических средств; описывать способы противодействиявовлечению в экстремистскую итеррористическую деятельность,распространению и употреблениюнаркотических средств; использовать официальные сайтыФСБ России, Министерства юстицииРоссийской Федерации дляознакомления с перечнем организаций,запрещенных в Российской Федерациив связи с экстремистской итеррористической деятельностью;



25

 описывать действия граждан приустановлении уровнейтеррористической опасности; описывать правила и рекомендациив случае проведения террористическойакции; составлять модель личногобезопасного поведения приустановлении уровнейтеррористической опасности и угрозесовершения террористической акции.Модуль 4. Основы обороны государства6 Состояние и тенденции развитиясовременного мира и России.Национальные интересы РФ истратегические национальныеприоритеты. Национальнаябезопасность России в современноммире. Факторы и источники угрознациональной и военной безопасности,оказывающие негативное влияние нанациональные интересы России.Содержание и обеспечениенациональной безопасности РФ.Стратегия национальной безопасностиРоссии. Военная политика РоссийскойФедерации в современных условиях.Основные задачи и приоритетымеждународного сотрудничества РФ врамках реализации национальныхинтересов и обеспечения безопасности.История создания ВС РФ. Воинскиесимволы, традиции и ритуалы в ВС РФ.Участие Вооруженных Сил РФ в борьбес терроризмом. Военные учения,стратегия и тактика ВС РФ. Днивоинской славы Российской Федерации.

 Комментировать назначениеосновных нормативных правовыхактов в области обороны государства; характеризовать состояние итенденции развития современногомира и России; описывать национальные интересыРФ и стратегические национальныеприоритеты; приводить примеры факторов иисточников угроз национальнойбезопасности, оказывающихнегативное влияние на национальныеинтересы России; приводить примеры основныхвнешних и внутренних опасностей; раскрывать основные задачи иприоритеты международногосотрудничества РФ в рамкахреализации национальных интересов иобеспечения безопасности; разъяснять основные направленияобеспечения национальнойбезопасности и обороны РФ; оперировать основными понятиямив области обороны государства; раскрывать основы и организациюобороны РФ.Модуль 5. Правовые основы военной службы6 Исполнение обязанностей военнойслужбы. Правовые основы воинскойобязанности. Военная служба поконтракту и по призыву.Альтернативная гражданская служба.Срок военной службы длявоеннослужащих, проходящих военнуюслужбу по призыву, по контракту ипроходящих альтернативнуюгражданскую службу.Федеральные законы и воинские уставы.

 оперировать основными понятиямив области воинской обязанностиграждан и военной службы; раскрывать сущность военнойслужбы и составляющие воинскойобязанности гражданина РФ; характеризовать обязательную идобровольную подготовку к военнойслужбе; раскрывать организацию воинскогоучета;



26

Единоначалие и воинская дисциплина.Права и свободы военнослужащих.Обязательная и добровольнаяподготовка граждан к военной службе.Военно-учетные специальности. Видывоинской деятельности и воинскиеобязанности. Воинские должности извания. Военная форма одежды и знакиразличия военнослужащих ВС РФ.Увольнение с военной службы. Запас.Мобилизационный резерв. Право войныи «горячие точки» в международнойполитике. Гуманитарная помощь имиротворческие операции России.

 комментировать назначениеОбщевоинских уставов ВС РФ; использовать Общевоинские уставыВС РФ при подготовке к прохождениювоенной службы по призыву,контракту; описывать порядок и срокипрохождения службы по призыву,контракту и альтернативнойгражданской службы; объяснять порядок назначения навоинскую должность, присвоения илишения воинского звания; различать военную форму одежды изнаки различия военнослужащих ВСРФ; описывать основание увольнения своенной службы; раскрывать предназначение запаса; объяснять порядок зачисления ипребывания в запасе.Модуль 6. Основы здорового образа жизни5 Факторы и привычки, разрушающиездоровье. Демография и здоровьежителей России - причины, проблемы,решения. Репродуктивное здоровье.Медицинское обеспечение населенияРоссии и культура здоровья.Индивидуальная модель здоровогообраза жизни. Компоненты культурыздорового образа жизни (режим труда иотдыха, культуры питания и движения,отсутствия вредных привычек).

 Комментировать назначениеосновных нормативных правовыхактов в области здорового образажизни; использовать основные нормативныеправовые акты в области здоровогообраза жизни для изучения иреализации своих прав; оперировать основными понятиямив области здорового образа жизни; описывать факторы здорового образажизни; объяснять преимущества здоровогообраза жизни; объяснять значение здорового образажизни для благополучия общества игосударства; описывать основные факторы ипривычки, пагубно влияющие наздоровье человека; раскрывать сущностьрепродуктивного здоровья; распознавать факторы,положительно и отрицательновлияющие на репродуктивноездоровье; пользоваться официальнымиисточниками для полученияинформации о здоровье, здоровомобразе жизни, сохранении и
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укреплении репродуктивногоздоровья.Модуль 7. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи4 Основы законодательства РоссийскойФедерации в области оказания первойпомощи. Права, обязанности иответственность гражданина приоказании первой помощи. Медико-психологическаяпомощь. Состояния, требующиепроведения первой помощи,мероприятия и способы оказания первойпомощи при неотложных состояниях(ранениях, поражениях радиацией,отравляющими веществами,химических и термических ожогах,обморожении). Первая помощь приостром отравлении никотином,алкоголем, лекарствами, ядами,наркотическими веществами. Правила испособы переноски (транспортировки)пострадавших.

 Комментировать назначениеосновных нормативных правовыхактов в области оказания первойпомощи; использовать основные нормативныеправовые акты в области оказанияпервой помощи для изучения иреализации своих прав, определенияответственности; оперировать основными понятиямив области оказания первой помощи; отличать первую помощь отмедицинской помощи; распознавать состояния, при которыхоказывается первая помощь, иопределять мероприятия по ееоказанию; оказывать первую помощь принеотложных состояниях; вызывать в случае необходимостислужбы экстренной помощи; выполнять переноску(транспортировку) пострадавшихразличными способами сиспользованием подручных средств исредств промышленного изготовления; действовать согласно указанию назнаках безопасности медицинского исанитарного назначения; составлять модель личногобезопасного поведения при оказаниипервой помощи пострадавшему.Модуль 8. Военно-профессиональная деятельность1 Цели и задачи военно-профессиональной деятельности.Военно-учетные специальности.Профессиональный отбор. Военнаяслужба по призыву как этаппрофессиональной карьеры.Организация подготовки офицерскихкадров для ВС РФ, МВД России, ФСБРоссии, МЧС России. Основные видывысших военно-учебных заведений ВСРФ и учреждения высшего образованияМВД России, ФСБ России, МЧС России.Подготовка офицеров на военныхкафедрах образовательных организацийвысшего образования. Порядокподготовки и поступления в высшиевоенно-учебные заведения ВС РФ и

 Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; объяснять порядок подготовкиграждан по военно-учетнымспециальностям; оценивать уровень своей подготовкии осуществлять осознанноесамоопределение по отношению кв о е н н о - п р о ф е с с и о н а л ь н о йдеятельности; характеризовать особенностиподготовки офицеров в различныхучебных и военно-учебныхзаведениях; использовать официальные сайтыдля ознакомления с правилами приема
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учреждения высшего образования МВДРоссии, ФСБ России, МЧС России. в высшие военно-учебные заведенияВС РФ и учреждения высшегообразования МВД России, ФСБРоссии, МЧС России.

Тематическое планирование (с учетом рабочей программы воспитания)
Программа воспитания (модуль «Школьный урок») установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующихпозитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания кобсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения состаршими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины исамоорганизации; привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений,организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ееобсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрациюдетям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия идобросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемныхситуаций для обсуждения в классе; применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр,стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают обучающимсявозможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах,которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получениюзнаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлениюдоброжелательной атмосферы во время урока; организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающимиодноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализацииими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможностьприобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования иоформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работахдругих исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования иотстаивания своей точки зрения.
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Приложение 2Учебно-тематический план учебных сборов
Кол-вочасов

Основное содержание. Основные виды учебной деятельности учащихся

Модуль Элементы начальной военной подготовки35 Строи и управление ими.Строевые приемы идвижение без оружия.Выполнение воинскогоприветствия без оружия наместе и в движении, выходиз строя и возвращение встрой. Подход к начальникуи отход от него. Строиотделения.Назначение, боевыесвойства и общееустройство автоматаКалашникова. Работачастей и механизмовавтомата Калашникова пристрельбе. Неполнаяразборка и сборка автоматаКалашникова для чистки исмазки. Хранение автоматаКалашникова. Устройствопатрона. Мерыбезопасности приобращении с автоматомКалашникова и патронамив повседневнойжизнедеятельности и припроведении стрельб.Основы и правиластрельбы. Ведение огня изавтомата Калашникова.Ручные осколочныегранаты. Мерыбезопасности приобращении с ручнымиосколочными гранатами.Современныйобщевойсковой бой.Инженерное оборудованиепозиции солдата. Способыпередвижения в бою придействиях в пешем порядке.Элементы военной

 Комментировать назначение Строевого устава ВСРФ; использовать Строевой устав ВС РФ при обученииэлементам строевой подготовки; оперировать основными понятиями Строевого уставаВС РФ; выполнять строевые приемы и движение без оружия; выполнять воинское приветствие без оружия на местеи в движении, выход из строя и возвращение в строй,подход к начальнику и отход от него; выполнять строевые приемы в составе отделения наместе и в движении; приводить примеры команд управления строем спомощью голоса; описывать назначение, боевые свойства и общееустройство автомата Калашникова; выполнять неполную разборку и сборку автоматаКалашникова для чистки и смазки; описывать порядок хранения автомата; различать составляющие патрона; снаряжать магазин патронами; выполнять меры безопасности при обращении савтоматом Калашникова и патронами в повседневнойжизнедеятельности и при проведении стрельб; описывать явление выстрела и его практическоезначение; объяснять значение начальной скорости пули,траектории полета пули, пробивного и убойногодействия пули при поражении противника; объяснять влияние отдачи оружия на результатвыстрела; выбирать прицел и правильную точку прицеливаниядля стрельбы по неподвижным целям; объяснять ошибки прицеливания по результатамстрельбы; выполнять изготовку к стрельбе; производить стрельбу; объяснять назначение и боевые свойства гранат; различать наступательные и оборонительныегранаты; описывать устройство ручных осколочных гранат; выполнять приемы и правила снаряжения и метания
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топографии. Назначение,устройство, комплектность,подбор и правилаиспользования средствиндивидуальной защиты(СИЗ) (противогаза,респиратора,общевойскового защитногокомплекта (ОЗК) и легкогозащитного костюма (Л-1).Действия по сигналамоповещения. Состав иприменение аптечкииндивидуальной. Оказаниепервой помощи в бою.Способы выноса раненогос поля боя.

ручных гранат; выполнять меры безопасности при обращении сгранатами; объяснять предназначение современногообщевойскового боя; характеризовать современный общевойсковой бой; описывать элементы инженерного оборудованияпозиции солдата и порядок их оборудования; выполнять приемы «К бою», «Встать»; объяснять, в каких случаях используются перебежкии переползания; выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); определять стороны горизонта по компасу, солнцу ичасам, по Полярной звезде и признакам местныхпредметов; передвигаться по азимутам; описывать назначение, устройство, комплектность,подбор и правила использования противогаза,респиратора, общевойскового защитного комплекта(ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); применять средства индивидуальной защиты; действовать по сигналам оповещения исходя изтактико-технических характеристик (ТТХ) средствиндивидуальной защиты от оружия массовогопоражения; описывать состав и область применения аптечкииндивидуальной; раскрывать особенности оказания первой помощи вбою; выполнять приемы по выносу раненых с поля боя.
Тематическое планирование с учетом№п/п Предметы обучения Количество часов

1. Тактическая подготовка 52. Огневая подготовка 93. Радиационная, химическая и биологическая защита 34. Строевая подготовка 75. Физическая подготовка 56. Общевоинские уставы 47. Военно-медицинская подготовка 18. Основы безопасности военной службы 1Итого: 35
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Подготовка по предметам обучения
Тактическая подготовка

№п/п Наименование темы Количество часов
1. Действие солдата в бою 42. Вооружение и боевая техника части 1Итого: 5
Тема 1. “Действие солдата в бою”.Занятие 1. Практическое – 2 часа. Сигналы управления в бою, способы их передачи идействия по ним. Походный, предбоевой и боевой порядок взвода. Тренировка вразвертывании из походного в предбоевой и боевой порядок и обратно. Преодоление МВЗ.Выбор места для стрельбы.Занятие 2. Практическое – 2 часа. Способы передвижения на поле боя. Отработканорматива № 1,7 по тактической подготовке. Прием зачетов по нормативам.
Тема 2. “Вооружение и боевая техника части”.Занятие 1. Практическое – 1 час. Показ вооружения и боевой техники части.

Огневая подготовка
№п/п Наименование темы Количество часов
1. Стрелковое оружие и ручные гранаты 42. Основы и правила стрельбы 2
3. Приемы и способы ведения огня из автомата понеподвижной и появляющимся целям 3Итого: 9

Тема 1: “ Стрелковое оружие и ручные гранаты”.Занятие 1. Практическое – 1 час. Назначение, боевые свойства и общее устройство АК-74. Назначение частей и механизмов АК-74. Порядок чистки и смазки оружия. Требованиябезопасности при проведении стрельб и обращении со стрелковым оружием.Занятие 2. Практическое – 2 час. Неполная разборка и сборка автомата. Отработканормативов по огневой подготовке № 7,8,10.Занятие 3. Практическое – 1 час. Назначение, ТТХ и устройство оборонительных инаступательных гранат. Требование безопасности при обращении с гранатами. Отработкадействий по метанию гранаты.
Тема 2: “ Основы и правила стрельбы”.Занятие 1. Практическое – 2 часа. Тренировка в изготовке к бою. Тренировканормативов № 1,2,7,8,10.
Тема 3: “Приемы и способы ведения огня из автомата по неподвижной ипоявляющимся целям”.Занятие 1. Групповое – 1 час. Изучение 2 УНС, мер ТБ при стрельбе.Занятие 2. Групповое – 1 час. Прием зачетов по знанию ТТХ АК-74, 2 УУС, мер ТБпри стрельбе.Занятие 3. Практическое – 1 час. Выполнение 2-го УНС из АК-74М.
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Радиационная, химическая и биологическая защита
№п/п Наименование темы Количество часов
1. Средства индивидуальной защиты ипользование ими 2
2. Контрольные занятия 1Итого: 3

Тема 1. “Средства индивидуальной защиты и пользование ими”.Занятие 1. Практическое – 2 часа. Способы действий личного состава в условияхрадиационного, химического и биологического заражения. Тренировка в выполнениинормативов по РХБЗ № 1,4,6.Занятие 2. Практическое – 1 час. Прием зачетов по выполнению нормативов № 1, 4, 6.
Строевая подготовка

№п/п Наименование темы Количество часов
1. Строевые приемы и движения без оружия 7

Итого: 7
Тема 1: “Строевые приемы и движения без оружия”.Занятие 1. Практическое – 1 час. Выполнение команд - “Становись”, “Равняйсь”,“Смирно”, “Вольно”, “Заправиться”, “Разойдись”, Отделение, в одну (две) шеренгу становись,Разойдись”. Разучивание строевой стойки по элементам.Занятие 2. Практическое – 1 час. Повторение ранее изученного приема “Повороты наместе”. Разучивание и тренировка в выполнении строевого приема “Повороты на месте” поразделениям и в целом.Занятие 3. Практическое – 1 час. Строевой шаг. Движение руками на два счета.Обозначение шага на месте. Движение строевымшагом по разделениям на четыре и два счета.Тренировка в движении строевым шагом в темпе 50-60 шагов в минуту. Движениестроевым шагом в темпе 110-120 шагов в минуту.Занятие 4. Практическое – 1 час. Повторение ранее изученного строевого приема“Движение строевым шагом”. Разучивание поворотов налево, направо и кругом в движениипо разделениям и в целом.Занятие 5. Практическое – 1 час. Повторение ранее изученного строевого приема“Повороты в движении”. Разучивание строевого приема “Выполнение воинского приветствияна месте и в движении” по разделениям и в целом.Занятие 6. Практическое – 1 час. Повторение ранее изученного строевого приема“Выход из строя и возвращение в строй”. Разучивание строевого приема “Подход кначальнику и отход от него” по разделениям и в целом.Занятие 7. Практическое – 1 час. Контрольное занятие.

Физическая подготовка
№п/п Наименование темы Количество часов
1. Гимнастика 32. Ускоренное передвижение 13. Контрольные занятия 1Итого: 5
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Тема 1: “Гимнастика”.Занятие 1. Практическое – 1 час. Требования безопасности при проведении занятий пофизической подготовке. Разучивание комплекса вольных упражнений № 1.Занятие 2. Практическое – 1 час. Разучивание комплекса вольных упражнений № 2.Тренировка в комплексном выполнении комплексов вольных упражнений № 1,2.Занятие 3. Практическое – 1 час. Разучивание и тренировка положений наскока исоскока со cнаряда. Разучивание и тренировка упражнений № 4, 5.
Тема 2: “Ускоренное передвижение”.Занятие 1. Практическое – 1 час. Организация занятий по ускоренному передвижению.Разучивание и тренировка упражнений по бегу на 100м и 1 км, упражнений № 41,(42) и №45.
Тема 3: “Контрольные занятия”.Занятие 1. Практическое – 1 час. Прием зачетов по выполнению упражнения № 4,41(42), 45.

Общевоинские Уставы Вооруженных Сил РФ
№п/п Наименование темы Количество часов
1. Распределение времени и внутренний порядок вповседневной деятельности военнослужащих 2
2. Взаимоотношения между военнослужащими 2

Итого: 4
Тема 1: “ Распределение времени и внутренний порядок в повседневной деятельностивоеннослужащих ”.Занятие 1. Групповое – 2 часа. Общие требования по размещению военнослужащих,распределению времени и повседневному порядку. Порядок, организация и проведениеподъема личного состава, утренней физической зарядки, умывания, заправки постелей иутреннего осмотра.
Тема 2: “ Взаимоотношения между военнослужащими”.Занятие 1. Групповое – 1 час. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие имладшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения.Занятие 2. Групповое – 1 час. Выполнение воинского приветствия военнослужащими иподразделениями при нахождении в строю, в помещении, в общественных местах, местах длякурения. Порядок действия личного состава при посещении старшим начальником взвода,роты, находящегося на занятиях в классах, в расположении, в поле, на хозяйственных работахи т.д. Порядок ответа на приветствие командира и прощание, ответа на поздравление иблагодарность. О воинской вежливости и поведении военнослужащих. Правила поведениявоеннослужащих в казарме, столовой, клубе и других общественных местах.

Военно-медицинская подготовка
№п/п Наименование темы Количество часов
1. Первая медицинская помощь при ранениях ипереломах 1

Итого: 1
Тема 1: “ Первая медицинская помощь при ранениях и переломах ”.



34

Занятие 1. Практическое – 1 час. Оказание первой помощи. Неотложныереанимационные мероприятия. Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого споля боя. Выполнение нормативов № 1, 3,5, 9.
Основы безопасности военной службы

№п/п Наименование темы Количество часов
1. Основные мероприятия по обеспечениюбезопасности военной службы 1

Итого: 1
Тема 1: “Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы”.Занятие 1. Комплексное практическое занятие по ОБВС – 1 час.


